[E& MARTS — DETSEMBER 2024
MONDO 25 kool

a 4 kuud vaimse heaolu kaardistusi

15373 kaardistust

2 Uhisseminari

PROJEKT “CLANBEATI LAHENDUSE 50 individuaalset koolide konsultatsioonikohtumist
PILOTEERIMINE ZOTOMORI OBLASTIS 28 soovitust Spilastets a koolitostajatele
KOOLIPEREDE VAIMSE HEAOLU B6% opilastestja

KAARDISTAMISEKS JA TOETAMISEKS™ B3 heolokeardistustes oo

EESMARGID

Vaimse tervise alase teadlikkuse tostmine ja habimar-
gistamise vahendamine

Tohusa digitaalse hariduslahenduse rakendamine
vaimse heaolu kaardistamiseks ja esmaste soovituste
andmiseks

Ligipaasu suurendamine usaldusvaarsetele vaimse
tervise alastele materjalidele ja tugiteenustele

Parem Ulevaade Opilaste ja todtajate vaimse heaolu
seisundist teadlikumate otsuste tegemiseks nii kooli-
de kui piirkonna tasandil

KESKMINE OSALEJATE ARV KUUS _
OPPETUNNID
897 koolitootajat
Tanastel Z6toméri oblasti inimestele suunatud vaimse
3192 podhikoolidpilast 5.-9. klassist tervise toe teenustel ja materjalidel valdavalt puudub
lastele ja noortele kohandatus
662 keskkoolidpilast 10.-11. klassist
Olemasolevaid vaimse tervise toe teenuseid ja
materjale tuleb Uhtlustada, et valtida dubleerimist ja
sihtrihmade ulekullastamist; samaaegselt on oluline
SAAVUTUSED toetada inimestes valmisolekut abi kusida

Harjumuse kujundamine regulaarseks enese peale - Koolid eelistavad vaimse heaolu seisundi kaardis-
motlemiseks ja vaimse heaolu seisundi kaardista- tamiseks, andmete analttisimiseks ja soovituste
miseks saamiseks Uhtset lahendust

Vaimset heaolu toetavate materjalide ja teenuste
sustematiseerimine ja valjavalimine opilaste ja
koolitdotajate jaoks KONTAKT

Ulatuslikud andmed kooliperde vaimse heaolu kohta Lisainfo:
seni vahe uuritud Zé6tomori oblastis mondo@mondo.org.ee
trin@clanbeat.com
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Opilaste heaolu indeksi keskmine vaartus skaalal 0-100

ULEVAADE KOOLIPEREDE VAIMSE HEAOLU KAARDISTUSTEST
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Koolitéotajate heaolu indeksi keskmine vaartus skaalal 0-100
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